Del 2
Hvad kan vi ggre?
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Padagogisk mikado

Det er vigtigt at have en
refleksiv tilgang, hvor vi
lgbende evaluerer effekten
af vores handlinger og
sammen laerer af vores fejl.




Sarligt fokus pa trivsel

Trivsels@er er en systematisk made at arbejde
recoveryorienteret og praksisnaert med fokus

pa ressourcer og trivsel i hverdagen.




Eksempler pa trivselsger




VISO

Taenk pa et barn eller ung med ADHD eller autisme og tal om,
hvordan | forstaerker relationen'©g forbindelsen til barnet?

Hvordan kommer bgrnene og de unge.til deres trivselsger?

Kommer de selv derhen, ellertager | med dem?

Hvilke ger kan beérnene og de unge besage, nar de
er i toptrivsel, og hvilke nar de mere er i mistrivsel?

Reflektér over spgrgsmalene sammen med dine kolleger.




Vil du vide mere om, hvordan du kan arbejde med b@rn og unge
med ADHD eller autisme?

Find viden, redskaber og inspiration via QR-koden.
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